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EasyGrowth es un proyecto educativo que promueve el desarrollo
infantil en entornos naturales, destacando el papel esencial
de la familia. Se centra en la educación parental, ofreciendo
recursos  claros  y  accesibles  para  que  los  cuidadores
participen  activamente  en  el  crecimiento  de  sus  hijos.  A
través  de  videopíldoras  formativas  y  una  página  web,
estudiantes de Enfermería y Fisioterapia elaboran contenidos
basados  en  necesidades  reales  detectadas  en  padres.  La
metodología  de  Aprendizaje-Servicio  permite  unir  formación
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universitaria y compromiso social. Los resultados muestran una
mejora en el conocimiento familiar y una experiencia formativa
enriquecedora para alumnado, profesorado y comunidad.
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