
Introducción al liderazgo
Por Almudena Barrientos Báez

16/10/2026 | https://doi.org/10.63083/lamec.2026.28.abb

Almudena Barrientos-Báez presenta un material docente centrado
en  los  fundamentos  del  liderazgo,  sus  principales
características y su importancia en las relaciones humanas y
organizacionales.  Analiza  las  capacidades  esenciales  de  un
líder,  como  la  empatía,  la  comunicación,  la  inteligencia
emocional  y  la  toma  de  decisiones.  Examina  diferentes
perspectivas del liderazgo, vinculadas con la personalidad,
las  habilidades,  las  competencias  y  los  comportamientos.
Asimismo,  aborda  modelos  contemporáneos,  como  el  liderazgo
transformacional,  auténtico,  carismático  y  de  servicio.
Destaca la influencia interpersonal, la colaboración, la ética
y  el  desarrollo  de  habilidades  adquiridas  para  alcanzar
objetivos  compartidos  y  promover  cambios  positivos  en  las
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organizaciones.
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