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En  Argelia,  muchas  familias  conservan  un  modelo  tradicional  que  influye  directamente  en  cómo  se  reparten  las  tareas
dentro  y  fuera  del  hogar.  En  este  artículo  exploramos cómo se  distribuyen estas  responsabilidades,  en  especial  las
relacionadas con el cuidado, y el papel que juegan la cultura y la religión.

La familia como base social
La familia argelina suele extenderse más allá de padres e hijos, incluyendo abuelos, tíos, primos y otros parientes cercanos,
sobre todo del lado paterno. Es común que vivan cerca y mantengan un contacto estrecho. La religión musulmana refuerza
estos lazos, promoviendo la solidaridad, la ayuda mutua y las visitas frecuentes entre familiares. Un buen ejemplo es el
lawzea, una práctica colectiva que muestra el espíritu de apoyo comunitario en momentos importantes.

En este contexto, destacan las investigaciones del sociólogo Mustapha Boutefnouchet, quien ha estudiado cómo ha
evolucionado la estructura familiar en Argelia.

Las raíces rurales del entorno familiar
Hasta hace no mucho tiempo, una gran parte de la población vivía en zonas rurales. En estos entornos, las familias solían
heredar las tierras donde vivían, trabajaban y levantaban sus hogares. Esta cercanía física favorecía relaciones sólidas y una
organización familiar basada en la colaboración diaria. Cada miembro tenía un rol definido, y la persona mayor  a menudo la
abuela gozaba de gran respeto, con autoridad en las decisiones familiares. Consultarla era común y valorado. Cuidar de los
mayores era una responsabilidad colectiva. Enviar a un anciano a una residencia se consideraba inapropiado o incluso
deshonroso el escritor Hocine Labdelaoui,
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En su estudio Étude préliminaire sur la situation socio-économique de la femme âgée en Algérie,  analiza precisamente esta
situación dentro de la sociedad argelina. Las mujeres especialmente nueras e hijas se ocupaban del cuidado de los mayores,
del hogar y de los niños. También eran responsables de preparar la casa para recibir visitas, algo muy habitual en la vida
familiar argelina. Los hombres trabajaban fuera del  hogar y asumían el  rol  de sostén económico. Las chicas jóvenes
ayudaban en las tareas domésticas y en el cuidado de los más pequeños, mientras que los chicos jóvenes colaboraban en
actividades externas o asistían a sus padres.

El papel central de las madres
Las madres desempeñan un papel crucial en el funcionamiento familiar. Se encargan de la cocina, de la educación de los
hijos, de la organización del hogar y mantener el contacto con otros familiares. Gracias a ellas, los lazos familiares se
conservan fuertes, incluso en contextos de cambio. La distribución de tareas en las familias argelinas no es arbitraria; está
determinada por factores culturales, religiosos y por la estructura social tradicional, Pierre Bourdieu, en su libro Sociología
de Argelia,  ha estudiado en profundidad la jerarquía social  en el país.  Aunque Argelia ha experimentado importantes
transformaciones, estos valores siguen presentes en muchas regiones.

Transformaciones familiares desde la época colonial hasta hoy
Durante el  periodo colonial  francés,  las  políticas  impuestas alteraron la  economía y  la  vida social.  Muchas personas
perdieron sus tierras y emigraron a las ciudades en busca de empleo, lo que marcó un cambio profundo en la estructura
familiar Mostefa Lacheraf en su libro Argelia, la nación y la sociedad ha tratado esta temática de manera detallada. En las
zonas rurales, las viviendas se construían en terrenos amplios compartidos por varios miembros de la familia, lo que
permitía  la  convivencia  intergeneracional.  En  cambio,  en  los  entornos  urbanos,  las  familias  comenzaron  a  vivir  en
apartamentos más pequeños, dificultando la vida comunitaria y la permanencia de grandes núcleos bajo un mismo techo.

En algunas familias numerosas, que incluían hasta 60 personas, resultaba inviable convivir en espacios reducidos. Muchas
ramas familiares se dispersaron, guiadas por el trabajo o la disponibilidad de vivienda. Sin embargo, los valores familiares
fundamentales no se han perdido. Las familias argelinas han sabido adaptarse, manteniendo vínculos mediante visitas, el
uso del transporte o del coche, y gracias a las herramientas digitales. La comunicación constante por teléfono y redes
sociales especialmente mediante grupos en Facebook y WhatsApp  ha permitido mantener la unidad familiar, incluso sin
compartir un mismo espacio físico,  puede consultar el libro del profesor Lahouari Addi titulado  Les mutations de la société
algérienne.

La familia argelina en la actualidad
Hoy el modelo más común es el de familia nuclear, compuesta por padres e hijos. Sin embargo, en muchos hogares también
conviven abuelos u otros parientes. Aunque el espacio compartido se ha reducido, persisten valores propios de la familia
extensa,  como  la  jerarquía  generacional  y  el  respeto  a  los  mayores.  La  vida  urbana  ha  modificado  la  sociedad,  pero  las
personas  mayores  continúan  siendo  figuras  de  referencia,  y  el  cuidado  familiar  sigue  recayendo  principalmente  en  las
mujeres. La distribución de responsabilidades dentro del hogar continúa guiada por normas religiosas y culturales.

Nuevos roles y participación femenina
En los últimos años, más mujeres han accedido al mercado laboral, especialmente cuando las circunstancias económicas lo
requieren. Esto ha transformado gradualmente los roles de género, aunque persiste la idea de que el cuidado del hogar es
responsabilidad femenina. Actualmente, la participación femenina en el trabajo ronda el 18%.  En cuanto al perfil educativo,
la mujer argelina está bien formada: en 2017, el 57,31% de las mujeres tenían estudios universitarios, frente al 38,50% de
los  hombres.  Este  progreso ha sido clave para cuestionar  estructuras  patriarcales  y  redefinir  el  rol  femenino más allá  del
ámbito doméstico, puede consultar el libro de Abderrahmane Abedou y otros, titulado  L’entrepreneuriat Féminin en Algérie,
en realite en construction  que explora este aspecto en profundidad. .

Conclusión
A lo largo del tiempo, las familias argelinas han cambiado, especialmente con la urbanización y la incorporación de las
mujeres al trabajo. Sin embargo, las normas religiosas siguen vigentes, sobre todo en lo relacionado con la estructura
familiar, los cuidados en general y el cuidado de los mayores en particular, así como el respeto a la jerarquía de las personas
y a las labores que desempeña cada uno.
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