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El libro ofrece una guia integral para acompafar a las mujeres en la etapa perinatal desde una perspectiva humana y
cientifica. Desarrollado en el marco del proyecto |-Materna, integra la experiencia clinica, la voz de las madres y la evidencia
cientifica. Aborda el estrés, la ansiedad, las pérdidas gestacionales, los cambios en la identidad materna y el vinculo con el
bebé, aportando estrategias practicas para profesionales de la salud. Su propdsito es fortalecer la escucha activa, la
validacién emocional y la construccién de redes de apoyo, promoviendo bienestar materno, infantil y comunitario.
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Patricia Catala

Universidad Rey Juan Carlos (URJC) (Espaiia)

Profesora de Psicologia, especializada en psicologia perinatal y salud emocional en la maternidad. Con mas de 10 afios de experiencia en
la docencia e investigacién, ha centrado su carrera en explorar los procesos emocionales que experimentan las mujeres durante la
gestacion, el parto y el posparto. Su trayectoria académica incluye la publicacién de articulos de en revistas de alto impacto, divulgacién y
direccién de proyectos de intervencién psicosocial enfocados en la salud mental materna. Su labor esta orientada a promover un enfoque
integral de la maternidad, destacando la importancia del apoyo emocional y la psicoeducacién como herramientas clave para el bienestar
de las madres y sus familias.
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