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El libro ofrece una guía integral para acompañar a las mujeres



en  la  etapa  perinatal  desde  una  perspectiva  humana  y
científica. Desarrollado en el marco del proyecto I-Materna,
integra la experiencia clínica, la voz de las madres y la
evidencia  científica.  Aborda  el  estrés,  la  ansiedad,  las
pérdidas gestacionales, los cambios en la identidad materna y
el vínculo con el bebé, aportando estrategias prácticas para
profesionales  de  la  salud.  Su  propósito  es  fortalecer  la
escucha activa, la validación emocional y la construcción de
redes  de  apoyo,  promoviendo  bienestar  materno,  infantil  y
comunitario.
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