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El material docente elaborado por Analisa Candeias y Artur Ilharco Galvão ofrece una reflexión interdisciplinar sobre el amor
erótico-romántico, articulando perspectivas filosóficas clásicas, análisis contemporáneos y aportaciones feministas. A través
de Platão, Lucrécio y Simone de Beauvoir, los autores examinan las tensiones entre deseo, idealización, corporalidad y
autonomía, mostrando cómo las construcciones culturales influyen en la experiencia afectiva. El material docente promueve
una comprensión crítica del amor, integrando historia, ética y pensamiento feminista para cuestionar mitos persistentes y
fomentar una mirada más libre, consciente y formativa sobre las relaciones humanas.
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