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Programa EmocionaT-Familia* con la adolescencia
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Autoconcepto vs Autoestima

Autoconcepto Autoestima
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El desarrollo de la autoestima

Origen familiar Autoconcepto
Nace desde la familia Se nutre del autoconcepto
1 1 3 4
Desarrollo evolutivo Equilibrio
A+AC+tnéa+nZEZA+Anz+tAcacC+ i OAOoénA+a8cA+ Y48 AEnALEnAc

() Clave:El equilibrio se consigue cuando aprendes a descubrir tus recursos, cualidades y fortalezas.
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Los alumnos se mueven por la clase

Palmada = Pausa

Se colocan enfrente de otro alumno/a
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Compartir
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El proceso
Importante: Se introducen informaciones falsas por miedo a "no pertenecer al grupo" o "no ser aceptado”.
& Emparejarse con alguien nuevo
& ceCpiAaAc%nOpncéezrnOelifnpexwnrdoéni +&Ax
(€3 No desvelar hasta el final
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Recetas
EmocionaTlFamilia

La gratitud: la gran fortaleza personal
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1 Bote de cristal

Con el nombre "GRATITUD"pegado.
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En la libreta Botes de gratitud

& *¢c28CxAné E%BEAnAENCALE & Uno en el aula

& 3nycCnAOCe +w»0OAe £A & venn/EenntAx

& mOnd+ncA+xén¥iénEFaanAnGnioén & "...estoy agradecido por..."
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Los alumnos traen su trabajo Lectura de frases del bote grupal *pbAE£tpncéexrtnALl Oe 0%OC

GRATITUD entre todos
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ideas de gratitud



"Un paseo por el parque”
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Las cualidades de cada uno/a

Ramas
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Asamblea final
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Alumnos y tutor/a se dan la mano A% Piné O OAfinZEéenAEan+tca+tn
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Recursos recomendados
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Recondcete en tus palabras yacciones
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Objetivos de la sesion

Reconocerte en ello Observar la reaccion Experimentar

?2X3 N-« N X«°X TX A/ TXJdHINMII NE2- ~ A3 z XVirigquelldqudse estd juzgando
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¢, Qué es la suspension del juicio”

Cuando tratamos conamabilidad al otro nos ayuda a aprender mas rapido de
la experiencia.

(& La suspension del juicioes un deporte muy usado en nuestra
sociedad. Practicandola, podemos observar sin juzgar.
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Relajacion de marionetas



Val
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Formar parejas

Colocarse de dos en dos, enfrente del compafiero/a

Simular marioneta

Un miembro simula ser marioneta que el otro mueve

Bajar el ritmo

, INX3 K- N-« NJIK2JI |J °J 2AXTI3 X«

Duracion: 5 minutos aproximadamente
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‘La mejor del mundo
mundial..."
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/N Es importante reforzar aqui las cosas que nos permitan crecer

Ccomo personas
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"El balle de las
colncidencias..."



Preguntas sobre similitudes Preguntas sobre diferencias Todos participan

¢, Cuantos tenéis los ojos como yo? ¢, Cuantos sois diferentes a mi? $IJTJI JKA2«-bBJ °J~J =°-3

Objetivo: Valorar las diferencias sin juzgarlas
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"Hecho o juicio®



Diferenciando hechos de juicios
JUICIOS
Ejemplo Analisis

Frase:"Maria esta abrigada, parece , XN| X" v JM3 zJTJ

que tiene frio" o _ )
Juicio: parece que tiene frio

® H$A TIT- N-« NIX3 X« J °XNo-~ 2AX
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Actividad 5

Hablamos sin palabras



La escucha sin palabras

Por parejas | 2YLINSYRS St YS
Uno traslada un mensaje sin El otro debe intentar desvelar el
palabras mensaje

LY dSNDI YOAZ2

Se intercambian los papeles

Clave: Observar solo los hechos




Receta 2

EIPERDON

El perddn visto como larectificacion del error sin caer en juzgar su culpa o debilidad
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En la libreta
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JKA? « -
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Puede anotar reflexiones personales

aS3dzyRI

Para la siguiente sesion
3 XJTC&mMoJotha usado?

¢, Es importante tenerlo en cuenta?



