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1. EDUCACION PARENTAL

Proporcionan experiencias y oportunidades
RUTINAS FAMILIARES de aprendizaje, por ser estas predecibles,
repetitivas y funcionales.

Deben informar sobre la importancia de
rutinas diarias y de involucrar a la familia

como agentes activos en el desarrollo de
sus hijos.

SANITARIOS » :
Cada vez son mas habituales las

intervenciones implementadas por los
cuidadores principales, sin ser terapeutas.
Los sanitarios forman a los cuidadores.




1. EDUCACION PARENTAL

Promocion de procesos de cambio cognitivos,
afectivos y de comportamiento de los padres.
Pretenden proporcionar informacion, apoyo y
recursos a la familia para que puedan actuar
como agentes de fomento del desarrollo de sus
hijos.

Programas de educacion parental

A pesar de la necesidad de formar a las familias y proporcionarles suficiente
informacion para que puedan tomar decisiones en la crianza apropiada de sus hijos,
sanos o con alguna patologia, no es sencillo encontrar recursos que posibiliten este
proceso.




1. PROYECTOS APRENDIZAJE-SERVICIO

Planificaciony
evaluacion:

activa:

N—

® Se busca

* El proyecto ¢ Los estudiantes e El proyecto se * Se promueve el e Se fomenta la ¢ Se buscal la
integra son disefay desarrollo de generar un reflexion sobre continuidad y la
aprendizaje protagonistas ejecuta habilidades impacto la experiencia, consolidacion
curricular con de su siguiendo una sociales, positivo en el tanto individual del proyecto a
servicio a la aprendizajey metodologia pensamiento entorno, como grupal, través de la
comunidad, del servicio, clara, con critico, atendiendo para valorar el evaluacion, la
buscando un trabajando en objetivos resolucion de necesidades aprendizajey el difusiony la
impacto social. necesidades definidosy problemas, socialesy impacto del repeticion del

realesy criterios de liderazgoy promoviendo la servicio. mismo, para

buscando evaluacion trabajo en participacion generar un

soluciones. tanto para el equipo. ciudadana. impacto
aprendizaje duradero.

Un proyecto de Aprendizaje-Servicio es una poderosa herramienta educativa que permite

como para el
servicio.

a los estudiantes aprender de manera significativa, desarrollar habilidades valiosasy
contribuir al bienestar de su comunidad.




2. OBJETIVO DE ESTE
PROYECTO

Hacer accesible informacion con la que cuentan
los profesionales a los padres. También puede
constituirse como una ayuda al profesional para
facilitar la educacion parental que ofrece como
parte de su trabajo, permitiendo tener ejemplos
audiovisuales que mejoren la comprension y el
recuerdo de las técnicas indicadas por parte de
los padres.



2. Objetivos Desarrollo Sostenible
(ODS)

Es un proyecto comprometido con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ya que aborda 5 de ellos a través
de las acciones que se llevan a cabo.

SALUD EDUCAGION 5 IGUALDAD 1 0 REDUCCION DE LAS 17 ALIANZAS PARA
Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERO DESIGUALDADES LOGRAR
P LOS OBJETIVOS

—




3. METODOLOGIA: Estudiantes

Asignatura: FISIOTERAPIA DEL Asignatura: ENFERMERIA MATERNO-
DESARROLLO INFANTIL II




3. VIDEOPILDORAS FORMATIVAS - Educacién
parental desde enfermeria y fisioterapia

FACIWIZACION
DELAY ™
BIPEDESTA CION

Videos de entre 30 segundos y un minuto, rapidos y concisos sobre consejosy
formaciones para educar a los padres desde las dos disciplinas. Las tematicas
fueron sobre aspectos que, tras evaluar a padres de ninos, eran mas
desconocidos o habia dudas frecuentes al respecto. Los padres fueron
evaluados antes para conocer sus necesidades y después, para ver si las
habian resuelto. Los padres senalaron que la pagina era un recurso util para
mejorar lo que pueden hacer en la facilitacion del desarrollo de sus hijos.




3. PAGINA WEB
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En el analisis y reflexion sobre los contenidos estudiados

4. EVALUACION
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4. EVALUACION

A nivel general...

Considero que la actividad ha favorecido mi aprendizaje en la asignatura
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5. CONCLUSIONES

EasyGrowth ha demostrado ser una experiencia enriquecedora para estudiantes, profesorado y
comunidad. Ha facilitado el aprendizaje significativo, mejorado la formacion practica y contribuido al

bienestar de la poblacion infantil local.

EasyGrowth demuestra que el Aprendizaje-Servicio es una herramienta potente para la formacion
integral del estudiantado universitario, asi como para la transformacion social desde la educacion. La
implicacion del alumnado en proyectos con impacto real fomenta su compromiso y responsabilidad

profesional desde etapas tempranas de su formacion.
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